
भारतीय विद्यालय अल िादी अल कबीर (2018-19)                                     
प्रश्न बैंक ब ब ्षा-दसव ींबबबबबब ववतषाब–बआत्मत्राण       ववब–बरव ींद्र षाथबठषा ुर 

1.ब ववबक ससेबऔरबक्यषाबप्रषाथथ षाब रबरहषाबहै?बबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
उत्तर:  ववबईश्नवरबसेबप्रषाथथ षाब रबरहषाबहै।बवहबयहबचषाहतषाबहैबक बवहबहरबमुस ैंतब षाबसषाम षाबखदुब रे।बभगवषा बउसेब
 ेवलबइत  बशक्क्तबदेंबक बमुस ैंतबमेंबवहबघैंरषाब बजषाए।बवहबभगवषा बसेब ेवलबआत्मैंलबचषाहतषाबहैबऔरबस्वयींब
मेह तब र षाबचषाहतषाबहै।बवहब षाम षाब रतषाबहैबक बभलेबहीबईश्नवरबउसेबदैन  बज व ब ीबववपदषाओींब ोबदरूब र ेबमेंब
मददब ब रे,बपरींतबुवहबअप ेबप्रभुबसेबइत षाबअवश्नयबचषाहतषाबहैबक बवहबइ बववपदषाओींबसबेघैंरषाएब हीींबऔरबइ बपरब
ववजयबप्रषाप्तब रबस ेबlबवहबअप ेबैंल-पौरुषबपरबभरोसषाब रतषाबहैबlबवहबप्रभुबसेबअच्छेबस्वषास््यब ीबप्रषाथथ षाब रतषाब
है,बप्रभुबउसेबइत षाबन भथयबैं षाबदेबक बवहबज व -भषारब ोबआसषा  ब ेबसषाथबवह ब रबस ेबlब ववबचषाहतषाबहैबक ब
प्रभुब ेबप्रनतबउस ीबआस्थषाबअडिगबैं  बरहेबऔरबक स बभ बपररक्स्थनतबमेंबवहबउ बपरबसींदेहब ब रेबlबबबबबबबबबबब
2.ब‘ववपदषाओींबसेबमुझबेैंचषाओ, यहबमेरीबप्रषाथथ षाब हीीं’ब–ब ववबइसबपींक्क्तब ेबद्वषारषाबक्यषाब ह षाबचषाहतषाबहै? 

उत्तर: इसबपींक्क्तबमेंब ववब ेबयहबैंतषायषाबहैबक बवहबयहब हीींबचषाहतषाबक बभगवषा बआ रबउस ीबमददब रें।बवहब
भगवषा ब ोबक स बभ ब षामब ेबललएबपरेशषा ब हीींब र षाबचषाहतषाबअवपतुबस्वयींबहरबच ज़ब षाबसषाम षाब र षाबचषाहतषाब
है।ब ववब षाबतषात्पयथबयहबहैबक बवहबईश्नवरबसेबयहबवव त ब हीींब र षाबचषाहतषाबक बवेबउसेबसीं टोंबसेबैंचषाएबरखेंबlबवहब
तोबमषात्रबयहबचषाहतषाबहैबक बप्रभुबउसेबऐसषाबआींतरर बैंलबदेंबक बवहबक स बभ ब ठठ बसमयबमेंबववचललतब बहोबlबप्रभुब
उसबेसह श लतषा,बधयैथबतथषाबैंलबअवश्नयबप्रदषा ब रें,बतषाक बवहबक स बभ ब ष्टबऔरबसीं टबसेबउैंरबपषाए,बउसबेसह ब
 रबपषाएबlबक स बभ बपररक्स्थनतबमेंबउस षाबम बववचललतब बहोबlब ठठ -से- ठठ बसमयबमेंबभ ,बईश्नवरब ेबप्रनतब
उस ेबववश्नवषासबऔरबश्रद्धषाबमेंब म ब बआएबlबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
3.ब ववबक स बसहषाय बपरबन भथरब बरह ेब ीबैंषातबक्योंब हतषाबहै? 

उत्तर:  ववबसहषाय बपरबन भथरब बरह ेब ीबैंषातब हतषाबहैबक्योंक बवहबआत्मववश्नवषास बहैबlबवहबआत्मन भथरबैं  रब
अप ेबैंल-पौरुषबपरबववपदषाओींब ोबच ुौत बदे ेबमेंबववश्नवषासब रतषाबहैबlबजैंबक स ब षामबमेंबउसेबक स ब ीबमददब ब
भ बलमलेबतोबभ बउस षाबपुरुषषाथथबअडिगबरह षाबचषाठहए।बबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
4.बअींतबमेंब ववबक्यषाबअ ु यब रतषाबहै? 

उत्तर:  ववबरव ींद्र षाथबठषा ुरबसुखब ेबठद ोंबमेंबभ बप्रभुब षाबस्मरणबैं षाएबरख षाबचषाहतेबहक,बजैंक बसषामषान्यबव्यक्क्तब
दखुब ीबघड़ बमेंबहीबपरमषात्मषाब षाबस्मरणब रतेबहकबऔरबसुखबप्रषाप्तबहो ेबपरबईश्नवरब ोबभूलबजषातेबहकबlब ववबसुख-दखुब
 ोबसमभषावबसेबवह ब र ेबहेतुबईश्नवरब ीब ृपषा-दृक्ष्टबचषाहतेबहकबlबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
अींतबमेंब ववब ीबअ ु यबहैबक बजैंबमेरेबठद बैंहुतबैंुरेबचलबरहेबहोंबऔरबपूरीबदनु यषाबमुझबपरबउँगलीबउठषाबरहीबहो,ब
तैंबभ बऐसषाब बहोबक बमकबतुमबपरब ोईबश ब रँ।बइसबतरहबसेब ववबभगवषा बसेबयहबभ बअ ुरोधब रतषाबहैबक ब
चषाहेबक त  बभ बववपरीतबपररक्स्थनतयषाँबक्योंब बआबजषाएँ, उस षाबववश्नवषासबभगवषा बपरबहमेशषाबैं षाबरहे।बबबबबबबबबब
5.ब‘आत्मत्रषाण’बश षथ ब ीबसषाथथ तषाब ववतषाब ेबसींदभथबमेंबस्पष्टब ीक्जए।बबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
उत्तर: आत्मत्रषाणब षाबमतलैंबहैब–बअप ेबआपब ोबक स बभ बक्स्थनतबमेंबऊपरबउठषा षा।बइसब ववतषाबमेंब ववब ेबअप ेब
सैंब षायथबस्वयींब र ेब ीबैंषातब ीबहै।बभगवषा बसेबमददब ेब षामबपरबवहब ेवलबइत षाबचषाहतषाबहैबक बभगवषा बउस ेब
म ोैंलब ोबैंढ़षाएबरखें।बदसूरेबशब्दोंबमें,बअप  बसभ बक्ज़म्मेदषाररयषाँबवहबस्वयींबहीबन भषा षाबचषाहतषाबहै।बइसललएब
‘आत्मत्रषाण’बश षथ बइसब ववतषाब ेबललएबबैंल ुलबसहीबहै। 
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6.बक्यषाब ववब ीबयहबप्रषाथथ षाबआप ोबअन्यबप्रषाथथ षाबग तोंबसेबअलगबलगत बहै? यठदबहषाँ, तोब ैसे? 

उत्तर: अधध तरबप्रषाथथ षाओींबमेंबभगवषा बसेब ुछ- - ुछबमषँागषाबजषातषाबहै,बउ सेबअप ेबदखुोंबऔरब ष्टोंब ोबदरूब र ेब
 ीबप्रषाथथ षाब ीबजषात बहैब।बउ सेबववपवियषाँब बदे ेब ीबप्रषाथथ षाब ीबजषात बहैबऔरब ेवलबसुख-ही-सुखबमषाँगेबजषातेबहकबlब
इस ेबअलषावषाबभगवषा ब ेबरपबऔरबउस ीबशक्क्तयोंब ीबप्रशींसषाब ीबजषात बहै।बइसब ववतषाबमेंब ववब ेबभगवषा बसेब
ऐसषाब ुछबभ ब हीींबमषँागषाबहै।बसषाथबहीबवेबभगवषा ब ीबबैं षाबमतलैंब ीबतषारीफ़ोंब ेबपुलबभ ब हीींबैंषँाधबरहेबहक।बवेब
ज व ब ीबसभ ब ठठ षाइयोंबऔरबसमस्यषाओींब ोबस्वयींबस्व  षारब र ेब ेबललएबतैयषारबहकबlबवेबईश्नवरबसबे ेवलब
सह शक्क्तब ीबअपे्षाब रतेबहकबlबवेबन भथयबहो रबअप ेबसषाहसब ोबैं षाएबरख षाबचषाहतेबहकबऔरबईश्नवरबसेबइस बैंषातब
 ीबप्रषाथथ षाब रतेबहकबlबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
7.ब‘आत्मत्रषाण’ब ववतषाबमेंब ववब ीबप्रषाथथ षाबसेबक्यषाबसींदेशबलमलतषाबहैब?बबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
उत्तर:ब‘आत्मत्रषाण’ब ववतषाब ेबमषाध्यमबसेब ववबमषा वबमषात्रब ोबसींदेशबदे षाबचषाहतेबहकबक बहमेंबईश्नवरबसेबदखुोंबसेब
छुट षारषाबपषा ेब ीबैंजषायबउ बदखुोंब ोबसह ब र ेब ीबशक्क्तबमषँाग  बचषाठहएबlबम ुष्यब ोब भ बभ बववषमब
पररक्स्थनतयोंब ोबदेख रबघैंरषा षाब हीींबचषाठहए,बैंक्क बअगरबहषान बभ बउठषा  बपड़बेतोबम बमेंबरोषब हीींब र षाब
चषाठहएबlब ववबईश्नवरबसेबसीं टब ेबसमयबभय-न वषारणब र ेब ीबशक्क्तबप्रदषा ब र ेब ोब हतेबहकबlब ववतषाब ेब
मषाध्यमबसेब ववबआशषावषादीबदृक्ष्ट ोणबअप षा ेब षाबसींदेशबतोबदेतेबहीबहक,बसषाथबहीबयहबभ बस खबदेतेबहकबक बम ुष्यब
 ोबसुखब ेब्णोंबमेंबभ बईश्नवरब ोब हीींबभूल षाबचषाठहए,बउसबेयषादब र ेबउस ेबसम्बवव यबभषावबप्र टब र षाब
चषाठहएबlबउससेबन िरतषा,बशक्क्तबऔरबआस्थषाब षाबवरदषा बले षाबचषाठहएबlबअगरबदखुबमेंब ोईबसहषाय ब बलमलेबतोबभ ब
म ुष्यब ोबअप षाबैंल-पौरुषब हीींबिगमगषा ेबदे षाबचषाठहएबतथषाबऐस बक्स्थनतबमेंबभ बप्रभुबपरबसेबववश्नवषासब मब हीींब
हो षाबचषाठहएबlबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
8.ब‘आत्मत्रषाण’ब ववतषाबमेंब ववबयहबक्योंब हीींबचषाहतषाबक बप्रभुबहीबउस ीबववपवियोंब ोबदरूब रेंब?बबबबबबबबबबब
उत्तर:ब‘आत्मत्रषाण’ब ववतषाब षाब ववबयहबजषा तषाबहैबक बईश्नवरबसवथशक्क्तमषा बहैबऔरबसैंब ुछब र ेबमेंबसमथथबहै,ब
तथषावपबवहबउ सेबअप ेबज व ब ीबववपवियोंब ोबदरूब र ेब षाबअ ुरोधब हीींब रतषा,बैंक्क बउ सेबन भथयतषा,ब
आत्मैंल,बसींयमबवबवववे बजसैेबगुणबमषँागतषाबहै,बतषाक बज व बमेंबआ ेबवषालीबववपवियोंब षाबसषाम षाबस्वयींब र ेबवहब
उन्हेंबअप ेबअ ु ूलबैं षाबस ेबlबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
9.ब‘आत्मत्रषाण’ब ववतषाबमेंबचषारोंबओरबसेबदखुोंबसेबनघर ेबपरब ववबपरमेश्नवरबमेंबववश्नवषासब रतेबहुएबभ बस्वयींबसेबक्यषाब
अपे्षाब रतषाबहैब?बबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
उत्तर:ब‘आत्मत्रषाण’ब ववतषाबमेंबचषारोंबओरबसेबदखुोंबसेबनघर ेबपरब ववबपरमेश्नवरबमेंबववश्नवषासब रतेबहुएबभ बस्वयींबसेब
यहबअपे्षाब रतषाबहैबक बऐसेबसमयबमेंबउस ेबम बमेंबइत षाबसींयम,बवववे बवबधयैथबहोबक बवहबउ  ेबअक्स्तत्वबपरब
ज़रषा-सषाबभ बसींदेहब ब रेबअथषाथतब्उस ेबम बमेंबप्रभुब ेबप्रनतबपहलेब ेबसमषा बश्रद्धषाबैं  बरहेबlबयहीबवहबप्रभुबसेब
मषाँगतषाबभ बहैबlबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
10.ब“ववपदषाओींबसेबमुझबेैंचषाओ,बयहबमेरीबप्रषाथथ षाब हीीं”ब–ब ववबरव ींद्र षाथबठषा ुरबइसब षाव्य-पींक्क्तबमेंबऐसषाबक्योंब
 हतेबहकब?बबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबबब
उिर ब ववबरव ींद्र षाथबठषा ुरब ेब ववतषाबमेंबऐसषाबइसललएब हषाबहैबक बवेबववपदषाओींब षाबसषाम षाबधयैथबवबसषाहसपूवथ ब
 र षाबचषाहतेबहकबlबवेबआत्मन भथरबैं  षाबचषाहतेबहकबlबवेबन िरबहो रबईश्नवरबसबे हतेबहकबक बईश्नवरबभलेबहीबउन्हेंब
ववपदषाओींबसेब बैंचषाए,बपरींतुबववपदषाओींबसेबलड़ ेब ीबउन्हेंबशक्क्तबदेबlब 
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